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Badanie sfinansowano ze srodkow
budzetu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego



Diagnoza stanu zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy szkot

podstawowych i srednich wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Cel badania:

v’ocena stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

v'zidentyfikowanie obszaréw wymagajgcych pracy z kadrami pedagogicznymi
zakresie wystepowania zaburzen zdrowia psychicznego wsrod dzieci |
mtodziezy,

v'dokonanie oceny systemu wsparcia oséb po probie samobojcze;.

Grupy objete badaniem:

v'Grupa | — uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
v'Grupa Il — kadra pedagogiczna szkét (nauczyciele i wychowawcy).
v'Grupa lll — profesjonalisci (pedagodzy, psychologowie, psychoterapeuci).

tgcznie w badaniu udziat wzieto 1 520 ucznidéw, 473 nauczycieli oraz 30 profesjonalistow (pedagogow,
psychologow szkolnych).



Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —

jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy

v'Co trzeci uczen SPP w wojewddztwie v'Dla 24% uczniéw SP oraz 31%
warminsko-mazurskim zle ocenia swdj ucznidw SPP rodzice nie mieli
ogolny stan zdrowia. W SP tego wystarczajgco duzo czasu.

samego zdania jest 18% uczniow.

v'41% uczniow SP oraz 58% ucznidéw
szkot srednich w codziennym zyciu
odczuwa smutek.

v'Co trzeci uczen SP oraz blisko co drugi
uczen SPP czuje sie samotny

v'43% uczniéw SP oraz 63% uczniow
SPP czuto sie w ostatnim czasie tak

zle, ze nie chciato im sie nic robic.
Co trzeci uczen SP oraz co drugi uczen SPP nie jest zadowolony
tego, jaki jest.




Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —

jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy

v'58% uczniow SPP odczuwa duzy wptyw v WieksZ0$¢ uczniéw, zaréwno SP
stresu i obcigzenia w szkole na swogj (77%) jak i SPP (85%), nie jest

ogdlny stan zdrowia psychicznego (SP 36%)  ,_4owolona przebywajac w szkole

v’ 62% nauczycieli rowniez uznalo, ze stres i~ trzeci uczen SP oraz prawie co
obcigzenia w szkole majq bardzo duzy drugi uczen szkét SPP uwaza, Ze
wplyw na zdrowie psychiczne ucznidéw. atmosfera w szkole nie jest

wspierajaca i nie daje poczucia
bezpieczenstwa w sytuacji
wystgpienia kryzysu psychicznego.




Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —

jakos¢ zycia dzieci i mtodziezy

Wykres 1. Jak sgdzisz, na ile wazne dla Twojego ogdélnego samopoczucia i kondycji psychicznej
sg wymienione nizej elementy? [%] — odpowiedzi ,bardzo wazne”.

0,
Relacje dziecko-rodzice |

Poczucie wiezi z rodzing 615/5%
Zaangazowanie cztonkow rodziny w zycie rodzinne _,8%/%%
Relacje dziecko-pozostali cztonkowie rodziny 350 49%
Relacje z rowiesnikami J 55%
Obcigzenia i stres w szkole ’ 58%
Zaangazowanie nauczycieli, uczniéw i rodzicow w zycie szkoty 0% 30%

Obcigzenie i stres poza szkotg m 46%
Relacje nauczyciel-uczen _226%%

Relacje nauczyciel-rodzice 9% 23%

Poczucie wiezi ze szkotg -11%/%%
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Zrodto: Opracowanie wtasne ROPS na podstawie Raportu z badania ,Diagnoza stanu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy szkét
podstawowych i srednich wojewddztwa warminsko-mazurskiego”.



Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —

problemy dotykajace dzieci i mtodziez

v'57% uczniow SP oraz 71% ucznidbw  vBlisko co dziesigty uczen, zaréwno z

SPP przyznaje si¢ do naduzywania miodszej jak i ze starszej grupy,
Internetu. doswiadczyt przemocy domowej.

v'20% ucznidéw SP oraz 58% uczniow
SPP przyznaje sie do picia
alkoholu w ostatnim czasie.

v'Co trzeci uczen SP oraz co drugi
uczen SPP palit w ostatnim czasie
papierosy, w tym papierosy
elektroniczne.

Do trudnosci najczesciej wystepujacych w sSrodowisku rowiesniczym
w opinii uczniéw naleza: naduzywanie Internetu i mediow
spotecznosciowych.




Stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy —

problemy dotykajace dzieci i mtodziez
v'Co pigty uczen SP oraz co trzeci

uczen SPP doswiadczyt zaburzen '
odzywiania. ®

v'Srednio co piaty uczen SP (18%)
oraz co czwarty uczen szkot
ponadpodstawowych (27%) miat
mysli samobdjcze.

v'29% ucznidw SP i 47% uczniow SPP

deklaruje, ze miewa zaburzenia v Co dziesiaty uczen przyznaje sie,
lekowe, w tym fobie zwigzane ze ze co najmniej raz podjat probe
szkofa. samobdjcza

v 31% uczniéw SP oraz 59%
uczniow SPP uwaza, ze ich
rowiesnicy zdecydowanie sg
narazeni na kryzysy psychiczne.
Takiego zdania jest 18%

nauczycieli

v'Co pigty uczen SP (18%) oraz co
czwarty uczen SPP (23%) przyznat
sie do samookaleczania sie.

Co piaty uczen szkét podstawowych oraz co trzeci uczen szkoét
ponadpodstawowych boryka sie z depresja.




System wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie —

dziatanie systemu wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie

v'Prawie % nauczycieli jest zdania, ze v’ 78% nauczycieli stwierdzito, ze ich

ich szkota podejmuje wspélprace z szkoty stwa_lrzaja uczniom mozliwqéé |
innymi podmiotami w ramach skorzystania z pomocy psychologicznej

. L na terenie szkoty
systemu wsparcia dzieci i

miodziezy w kryzysie. v' 6% nauczycieli zle ocenia
_ o skutecznosc¢ systemu wsparcia
v Prawie potowa nauczycieli nie wie, dzieci i mtodziezy w kryzysie (bardzo
czy w ich placowce dziata Szkolny Zle oraz raczej zle), 18% nauczycieli
Zespot Reagowania Kryzysowego uwaza, ze skutecznosc¢ systemu
(SZRK). wsparcia nie jest ani dobra, ani zfa,
natomiast 17% w ogole nie potrafi go
v Wiekszos$¢ nauczycieli (64%) nie ocenic.

potrafi oceni¢ skutecznosci i

efektywnosci dziatan podejmowarlych Blisko 9 na 10 nauczycieli deklaruje, ze program wychowawczo-

przez SZRK na terenie ich szkoty profilaktyczny w ich szkole obejmuje zagadnienia dotyczace profilaktyki
kryzysow psychicznych (w tym préb samobdéjczych) wsrod ucznidw.




System wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie —

system wsparcia z perspektywy uczniéw

v 54% uczniow SP oraz 34% ucznidow SPP v Dwodch na trzech ucznidéw SP oraz

na pytanie o znajomos¢ miejsc, w potowa uczniow SPP nie umie
ktorych moze uzyska¢ wsparcie i samodzielnie nawigzac kontaktu
pomoc psychologiczng odpowiedziato, ze ze specjalistami, bgdz nie zna
nie zna takich miejsc/nie umie ich odpowiedzi na to pytanie.
znalezc.
v" Wiekszos$¢ uczniow szkot nie
v' 48% ucznidéw SP oraz 29% uczniéw SPP korzystata nigdy z pomocy
nie zna odpowiedzi na pytanie o to, terapeuty, pedagoga, psychologa
jacy specjalisci udzielajg wsparcia w | psychiatry.

sytuaciji kryzysu psychicznego, badz nie
wie o takich specjalistach.




System wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie —

system wsparcia z perspektywy uczniéw

Uczniowie warminsko-mazurskich szkot sgdza, ze w kryzysie psychicznym
najlepiej jest zgtosic¢ sie z prosbg o pomoc:
SZKOLY PODSTAWOWE SZKOLY

v'do rodzicow — 76% PONADPODSTAWOWE
v'do innych cztonkdéw rodziny — v'do rodzicow — 70%

44% v'do réwiesnikow — 60%

v'do pedagoga szkolonego
25,8%
v'do nauczycieli 24,1%

v'do pedagoga szkolonego 14,4
%
ZDANIEM NAUCZYCIELI v'do nauczycieli 8,7 %
v'do psychologa szkolnego — 84%
v'do rodzicow — 81%
v'do pedagoga szkolnego — 80%
v'do nauczycieli — 75%



Profilaktyka zdrowia psychicznego

v’ 69% nauczycieli prowadzi edukacje v 61% nauczycieli prowadzi w szkole

narzecz zdrowia psychicznego interwencje psychospoteczne
rownolegle z poruszaniem tematu

zdrowia na lekcjach.

v' 64% nauczycieli podczas prowadzenia
wszystkich dziatan w szkole stara sie
podkresla¢ wage umiejetnosci
psychospotecznych wsrod uczniow
| te umiejetnosci rozwijac.

Prawie potowa nauczycieli uwaza, ze dostepnosé¢ dla uczniow
szkolnego i lokalnego systemu profilaktyki zdrowia psychicznego
oraz jego jakos¢ nie jest wysoka.




System wsparcia dzieci i mtodziezy w kryzysie —

dziatania podejmowane w sytuacji wystgpienia kryzysu psychicznego
oraz po probie samobojczej

Kryzysu suicydalny:

Kryzys psychiczny: v’ otoczenie ucznia specjalistyczna

v budowanie relacji nauczycieli z

warl _ . _ opiekg szkolng,
uczniami i rodzicami oraz pomiedzy v’ nawigzanie wspdtpracy z rodzing
uczniami, ucznia
v'zdecydowana niezgoda na jakgkolwiek v'nawigzanie wspétpracy z poradnig
przemoc,

psychologiczno-pedagogiczng
v'nawigzanie wspotpracy z poradnig
zdrowia psychicznego,

v’ otoczenie specjalistyczng opiekg
szkolng innych uczniow ze
srodowiska/szkoty, w ktorej doszto
incydentu

v'wzmacnianie wiezi ze szkotg poprzez
angazowanie uczniow w szkolne projekty
| wydarzenia.

Jedynie w 38% szkét prowadzone sg warsztaty oraz konsultacje z
rodzicami — w celu zwiekszenia ich kompetencji wychowawczych.




Kadra pedagogiczna —

system wsparcia nauczycieli do pracy z dzieémi w kryzysie

v'jedynie potowa nauczycieli ma w szkole v'$rednio co dziesigty nauczyciel
mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia musi samodzielnie pozyskac¢ dla
psychologicznego. siebie wsparcie psychologiczne.

v'blisko jeden na pieciu nauczycieli nie wie, v'co szOsty nauczyciel uwaza, ze w
czy moze z takiego wsparcia w szkole ogole nie ma mozliwosci
skorzystac skorzystania z pomocy

psychologicznej — zarbwno na
terenie szkoty, jak i poza nig (ani
przy wsparciu szkoty, ani nawet we
wilasnym zakresie).

v'18% nauczycieli wie, ze moze skorzystaé z
takiego wsparcia poza szkolg (przy pomocy
szkoty, w ktorej pracuje).

,Przydafoby sie wsparcie z zewnatrz, zeby ktos nas — nauczycieli — szkolit, jak sobie radzi¢
Z kryzysem, ale tez dla samego siebie.
Bo nauczyciele tez sq czesto w depresji.
Nauczyciele tez sobie nie radza emocjonalnie z pewnymi rzeczami”.




Kadra pedagogiczna —

wiedza i doswiadczenie kadry pedagogiczne;

Ponad potowa nauczycieli ocenia
swojg wiedze na temat problemoéw zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy czy profilaktyki w tym zakresie zle lub nie potrafi oceni¢
jej poziomu.

Zdaniem nauczycieli kadra potrzebuje wsparcia, gtownie w zakresie:

v'pozyskiwania wiedzy nt. probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

v'podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami przejawiajgcymi problemy
psychiczne,

v rozwijanie wiedzy na temat mozliwosci otrzymania wsparcia kadry
pedagogicznej, ktora styka sie z kryzysami zdrowia psychicznego dzieci




Whioski i rekomendacje

v Braki w Swiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych

v Niedostateczne dziatania w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia
psychicznego

v Niedostatecznie sprawne funkcjonowanie systemu wsparcia w
placowkach edukacyjnych

v" Deficyty wiedzy o psychice dzieci i mtodziezy zdobywanej przez
nauczycieli w toku edukacji oraz niedostatek zaangazowania

potrzebnego do rozbudowania jej



Whioski i rekomendacje

v Utrudniony dostep do specjalistow
v' Deficyty wspodtpracy na linii rodzice-szkota
v Kryzys wiezi rodzinnych. Niedostatek kompetencji

wychowawczych wsrod rodzicow




Monika Kocimska-Warczak

Zastepczyni Dyrektorki Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

Raport z badania opublikowano pod adresem:
https://warmia.mazury.pl/polityka-spoleczna/aktualnosci/9148-zdrowie-psychiczne-dzieci-i-
mlodziezy-w-regionie




